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ООО КОНТИНЕНТ–ТУР

125009 Москва,Малый Гнездниковский пер; 10 оф.3                                                                                 

tel: (495) 933-83-11, 629-44-10

www.continent-tour.ru
                                                                                                                

е-mail: tour@continent-tour.ru
реестр МT3 001100 

ПРОГРАММА «ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ» (c 18 лет)

Программа тура  8 дней/7 ночей действует до 30.06.2010
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Во время программы в центре СПА Вильнюс САНА «Здоровое сердце» Вы узнаете о функциональном состоянии вашего сердца, кровеносных сосудов и дыхательной системы, или, проще говоря, как работают ваше сердце и легкие, будет оценен риск заболевания сердца. Дайте отдохнуть вашему сердцу – мотору нашей жизни!
Стоимость проживания за ночь на  1 человека
	SPA Vilnius
	SGL
	DBL


	Mini LUXE
	LUXE
	LUXE+
	APP

	ВВ
	70
	86
	92
	95


	97
	103

	
	2946 p.
	3619 р.
	3871 р.
	3998 р.
	4082 р.
	4965 р.



	НВ           
	78
	94
	101
	104
	106
	112

	
	3282 р.
	3956 р.
	4250 р.
	4376 р.
	4460 р.
	4713 р.



	FB             
	86
	102
	108
	112


	114
	119

	
	3619 р.
	4292 р.
	4545р.
	4713 р.
	4797 р.
	5008 р.




Стоимость проживания за ночь на 2х человек
	SPA Vilnius
	SGL
	DBL

	Mini LUXE
	LUXE
	LUXE+
	APP

	BB
	-
	114
	126
	133
	137
	148

	
	-


	4797 р.
	5302 р.


	5807 р.
	5765 р.
	6228 р.

	HB
	-
	131
	144
	150
	154
	166

	
	-


	5512 р.


	6060 р.


	6312 р.
	6480 р.
	6985 р.

	FB
	-
	145
	159
	165
	169
	181

	
	-


	6102 р.


	6691 р.


	6943 р.
	7112 р.
	7616 р.


Лечебные процедуры:

· 1 Консультация врача и 1 составление плана лечения;

· 1 Оценка функционального состояния Vmax229 аппаратом 90мин.;

· 5 Массажей 30 мин.;

· 1 Подводный массаж 20мин.;

· 4 Углекислые ванны 15мин.;

· 3 Магнитотерапии 20мин.;

· 4 Сеанса в солевой комнате 30мин.;

· 7 Занятий в тренажёрном зале 60мин.;
· 7 Посещений бассейна минеральной воды и бань 90min.: бассейн с минеральной водой средней минерализации, турецкая баня, сауна, инфракрасная сауна, рефлексотерапия биологически активных точек ступней, циркулярный душ, бассейн с холодной водой, джакузи;

· Ежеднжвно питьё натуральной  минеральной воды для лечения и профилактики в бювете SPA Vilnius SANA (слабой минерализации  «Здоровье 1» или средней минерализации «Здоровье 3»).
	В стоимость тура входит:

· ​проживание в 4*-гостинице SPA Vilnius SANA

· ​питание: завтрак, 2 или 3 раза в день в ресторане (шведский стол)

· 1 консультация врача

· специализированна лечебная программа (из списка)

· халаты, автостоянка, ​музыкальная программа (в конце недели)

· Медицинская страховка


	Дополнительно оплачивается:

· Оформление визы (5 рабочих дней)– 35 Евро;

· Ж/д билеты Москва-Вильнюс-Москва (плацкартный билет М-Вильнюс-М – ориентировочно 5000руб);

· ГРУППОВОЙ трансфер ж/д  вокзал –  отель – вокзал (от 6 чел.!) 39 Евро с чел. Возможна доплата за индивидуальный трансфер.

· Дополнительные ночи.
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