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ООО КОНТИНЕНТ–ТУР

125009 Москва,Малый Гнездниковский пер; 10 оф.3                                                                                 

tel: (495) 933-83-11, 629-44-10

www.continent-tour.ru
                                                                                                                

е-mail: tour@continent-tour.ru
реестр МT3 001100 

ПРОГРАММА ПО КОРРЕКЦИИ ВЕСА  «ДЕТОКСИКАЦИОННАЯ НЕДЕЛЯ» 

(с 18 лет)

Программа тура  7 дней/6 ночей действует до 30.06.2010
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Предлагаем Вам программу по коррекции веса  санатория SPA Vilnius SANA. Цель программы – укрепить здоровье, помочь расслабиться.  Здесь каждому туристу будет составлена своя программа с учетом индивидуальных особенностей:  объективная оценка состава Вашего организма (анализатором состава организма), выявление риска для здоровья и составление индивидуального режима питания на всю неделю и плана питания, будут обсуждены возможности физической активности, а в случае необходимости – даны рекомендации  по медикаментозному лечению.

За неделю здорового питания и использования оригинальных и эффективных процедур Вы станете новым человеком – с более упругим, стройным и изящным телом, с отличным самочувствием, будете светиться энергией!!!
Стоимость проживания за ночь на 1го человека
	SPA Vilnius
	SGL
	DBL


	Mini LUXE
	LUXE
	LUXE+
	APP

	18.02.2010-

       30.06.2010

	90
	106
	113
	116


	118
	124

	
	3787р.
	4460 р.
	4755р.
	4881 р.
	4965 р.
	5218 р.




Стоимость проживания за ночь на 2х человек
	SPA Vilnius
	SGL
	DBL

	Mini LUXE
	LUXE
	LUXE+
	APP

	18.02.2010-

       30.06.2010

	-
	155
	167
	174


	178
	189

	
	- 
	         6522 р.
	7027 р.
	7322 р.
	7490 р.
	7953 р.




В стоимость пакета входят процедуры:

· 2 консультации врача;

· составление специального меню;

· 1 анализ состава тела;

· 6 раз утренняя зарядка 20 мин.;

· 1 лимфодренажный массаж с бамбуковыми палочками 60 мин.;

· 1 детоксицирующее, ароматное SPA обертывание 75 мин.;

· 1 детоксицирующая ванна «ALGUOMER» 20 мин.;

· 1 ELEMIS детоксицирующая ванна 20 мин.;

· 1 ванна с минеральной водой и целебными травами «Сопротивляемость» 15 мин.;

· 1 подводный массаж 20 мин.;

· 1 ванна и маскa для лица с морскими водорослями 20 мин.;

· 1 пилинг всего тела 30 мин.;

· 1 ароматерапевтический массаж спины «Крылья» 30 мин.;

· 1 процедура Био-детох 30 мин.;

· 6 посещений бассейна минеральной воды и бань 90min.: бассейн с минеральной водой средней минерализации, турецкая баня, сауна, инфракрасная сауна, рефлексотерапия биологически активных точек ступней, циркулярный душ, бассейн с холодной водой, джакузи;

· ежеднжвно питьё натуральной  минеральной воды для лечения и профилактики в бювете SPA Vilnius SANA (слабой минерализации  «Здоровье 1» или средней минерализации «Здоровье 3»);

· халаты, автостоянка, ​музыкальная программа (в конце недели);
	В стоимость тура входит:

Проживание в гостинице 4*,

3х-разовое питание по специальному меню и 2 закуски в баре,

процедуры из пакета,

медицинская страховка.
	Дополнительно оплачивается:

· Оформление визы (5 рабочих дней)– 35 Евро;

· Ж/д билеты Москва-Вильнюс-Москва (плацкартный билет М-Вильнюс-М – ориентировочно 5000руб);

· ГРУППОВОЙ трансфер ж/д  вокзал –  отель – вокзал (от 6 чел.!) 39 Евро с чел. Возможна доплата за индивидуальный трансфер.

· Дополнительные ночи.
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