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ООО КОНТИНЕНТ–ТУР

125009 Москва,Малый Гнездниковский пер; 10 оф.3                                                                                 

tel: (495) 933-83-11, 629-44-10

www.continent-tour.ru
                                                                                                                

е-mail: tour@continent-tour.ru
реестр МT3 001100 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ (с 18 лет)

Программа тура  5 дней/4 ночи действует до 30.06.2010
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Программа лечения санатория SPA Vilnius SANA разрабатывается для каждого туриста индивидуально в соответствии  с его потребностями и проблемами. Комплекс лечебных процедур  врач подбирает во время консультаций.
Стоимость проживания за ночь на  1 человека
	SPA Vilnius
	SGL
	DBL


	Mini LUXE
	LUXE
	LUXE+
	APP

	ВВ
	70
	86
	92
	95


	97
	103

	
	2946 р.
	3619 р.
	3871 р.
	3998 р.
	4082 р.
	4545 р.



	НВ
	70
	94
	101
	104
	106
	112

	
	2946 р.
	3956 р.
	4250 р.
	4376 р.
	4460 р.
	4713 р.

	FB
	86
	102
	108
	112
	114
	119

	
	3619 р.
	4292 р.
	4545 р.
	4713 р.
	4797 р.
	5008 р.


Стоимость проживания за ночь на 2х человек
	SPA Vilnius
	SGL
	DBL

	Mini LUXE
	LUXE
	LUXE+
	APP

	ВВ
	-
	91
	101
	106


	110
	119

	
	-
	         3829 р.
	4250 р.
	4460 р.
	4629 р.
	5008 р.



	НВ
	-
	105
	115
	120
	123
	133

	
	-
	4418 р.
	4839 р.
	5050 р.
	5176 р.
	5597 р.

	FB
	-
	116
	127
	132
	136
	145

	
	-
	4881 р.


	5344 р.
	5554 р.
	5723 р.
	6102 р.


	Список процедур, возможных после консультации врача (по одной из каждого списка, ежедневно):

	I процедура:

Массажы 30 мин.: Классический; Расслабляющий массаж спины; Головы, шеи и плечевого пояса; Гемолимфодренажный для рук,Подводный массаж. Другие процедуры : Ванна и маскa для лица с морскими водорослями 20 мин.; Ванна детоксикации ALGOUMER 20 мин.; Кишечный душ; Био-Детокс процедура 30 мин.; Мануальная терапия 30 мин.; Мануальная коррекция эмоций 30 мин.; Классическая акупунктура 30 мин.; Микросистемная акупунктура 30 мин.; Измерение состава массы тела. Консультации  врачей: гинеколога; врача ухо-горло-нос; врача ухо-горло-нос и аудиометрический анализ; невролога; дерматолога; рефлексотерапевта.

	II процедура:

Ванны 15 мин.: Углекислая ванна; Ванны с целебными травами; Минеральные ванны «Сурутис», «Вильнюс»; Медовая ванна; Грязевая– минеральная с лекарствеными травами ванна 20 мин; Грязевая ванна для конечностей 20 мин.; Вертикальная ванна 20 мин.; Ванна с морским илом. Другие процедуры: Индивидуальная кинезитерапия 30 мин.; Лечебная микроклизма; Гинекологическая ирригация; Парафиновая апликация для кистей или ступней; Консультация гастроэнтеролога. Диагностика: TOTAL TRUNK (оценка состояния мышц спины; 30 мин.); Спирометрия (оценка вентиляции легких; 20 мин.); Электрокардиограмма (ЭКГ)с оценкой; Ректороманоскопия (РРС)

	III процедура:

Физиотерапия: Терапия короткими волнами 5-10 мин., Терапия ультразвуком 5 мин., Терапия Лимфовижн 20 мин., Парафиновая аппликация для кисти и запястья 15 мин., Биоптрон поляризованный свет 10 мин., Биоптрон поляризованный свет с терапией цвета 10 мин., Магнитотерапия 20 мин. Другие процедуры: Минеральная ингаляция 10 мин.; Ингаляция с целебными травами 10 мин.; Аэрофито-музыко терапия 45 мин.; Солевая комната30 мин. Северная ходьба 30 мин.

	IV процедура:

Групповая кинезитерапия 30 мин.; тренажерный зал 60 мин.; минеральный чай с целебными травами; утренняя зарядка 20 мин.

	V процедура:

бассейн с минеральной водой средней минерализации, турецкая баня, сауна, инфракрасная сауна, рефлексотерапия биологически активных точек ступней, циркулярный душ, бассейн с холодной водой, джакузи;

	VI процедура:

Ежеднжвно питьё натуральной  минеральной воды для лечения и профилактики в бювете SPA Vilnius SANA (слабой минерализации  «Здоровье 1» или средней минерализации «Здоровье 3»).


	В стоимость тура входит:
· проживание в 4*гостинице SPA Vilnius SANA; 

· питание: завтрак, 2 или 3 раза в день в ресторане (шведский стол); 

· 1 консультация врача

· 1 составление плана лечения

· 6 процедур (по одной из каждого списка) ежедневно:

· халаты, автостоянка, ​музыкальная программа (в конце недели)
· медицинская страховка

	Дополнительно оплачивается:

· Оформление визы (5 рабочих дней)– 35 Евро;

· Ж/д билеты Москва-Вильнюс-Москва (плацкартный билет М-Вильнюс-М – ориентировочно 5000руб);

· ГРУППОВОЙ трансфер ж/д  вокзал –  отель – вокзал (от 6 чел.!) 39 Евро с чел. Возможна доплата за индивидуальный трансфер.

· Дополнительные ночи.
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