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КОНТИНЕНТ–ТУР

125009 Москва,Малый Гнездниковский пер; 10 оф.3                                                                                    

 tel: (495) 933-83-11, 629-44-10

www.continent-tour.ru
                                                                                                                         

е-mail: tour@continent-tour.ru
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Предлагаем на Ваш выбор несколько интересных пакетов Центра восстановительного лечения

 «ESTONIA».  В Центре Вы могут быть оказаны качественные виды лечения и ухода в уютной и современной среде, здесь Вы почувствуете себя окруженным заботой опытных медиков. В зависимости от Ваших предпочтений существует возможность выбора уютного ночлега в трех различных корпусах.

КОРПУС «VALGE»

Корпус «Valge» (Белый) предусмотрен на 108 мест:
47 двухместных номеров;
3 трехместных номера;
и 1 номер люкс. 
Возможна дополнительная кровать. 
Номера со всеми удобствами. Во всех номерах душевая, телевизор и телефон. Клиенты отеля могут пользоваться небольшим водным центром с двумя бассейнами, финской и парной баней, джакузи и каскадным душем.

КОРПУС «ROHELINE»

Корпус «Roheline» (Зеленый) – размещение для 97 клиентов: 
40 двухместных номеров; 
6 одноместных номеров; 
1 номер люкс с джакузи; 
1 номер люкс с сауной и балконом; 
2 семейных номера (семейный номер предусматривает 2 взрослых и 2 детей, возможность размещения дополнительной кровати). 
В каждой комнате кроме душевой, телевизора и телефона есть кондиционер.
К вашим услугам кабинеты маникюра-педикюра, процедуры по уходу за кожей, косметология и парикмахерская. 
Размеры лифта предусматривают размещение инвалидной коляски, а также имеются инвалидные спуски. 

Корпус «Valge» (Белый) и Корпус «Roheline» (Зеленый) соединены между собой стеклянной галереей. К вашим услугам ресторан, кафе-лобби-бар, а также 
пицца-бар.

КОРПУС «PARGI»

Корпус «Pargi» (Парковый) – размещение для 280 клиентов:
110 двухместных номеров;
45 одноместных номеров;
3 трехместных номера;
и 2 номера повышенной комфортности. 

В этом же помещении расположен салон красоты и банно-бассейный комплекс - ESTONIA TERMID. 
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ЛЕЧЕБНЫЙ ПАКЕТ «ЭСТОНИЯ» 
за 1 день/ 1 человек

ЦЕНЫ ПАКЕТОВ КОРПУС "PARGI" И "VALGE" КОРПУС "ROHELINE"

	Периоды
	Корпус «PARGI», «VALGE»
	Корпус «ROHELINE»

	Январь-февраль
	39 €
	42 €

	Март
	49 €
	57 €

	Апрель
	50 €
	57 €

	Май-август
	55 €
	63 €

	Сентябрь-октябрь
	54 €
	62 €

	Ноябрь
	52 €
	58 €

	Декабрь
	51 €
	54 €


Пакет включает: 
· размещение в двухместном номере
· питание три раза в день: завтрак, обед и ужин buffet
· утреннюю сауну и утреннее плавание
· пользование плавателъным бассейном
· пользование тренажерным залом
· утренняя зарядка

· 3 лечебных процедур в день (ПО-СУ)

Процедуры:

1. Водная гимнастика в бассейне или лечебная гимнастика в зале под 
руководством тренера

2. 2 процедуры в день из последующего перечня: частичный массаж (20 мин),
жемчужная ванна с травами, ванна СО2, водолечение с грязевым 
экстрактом, подводный душ-массаж, озокерит, парафин для рук,
физиотерапические процедуры (электричество)


Консультация врача для тех, кто проходит курортное лечение более 5 дней. Пакет
начинается в день прибытия ужином и заканчивается завтраком перед отъездом. Физиотерапевтические процедуры по рекомендации врача. 

РАССЛАБЛЯЮЩИЙ ПАКЕТ

ЦЕНЫ ПАКЕТОВ КОРПУС "PARGI" И "VALGE" КОРПУС "ROHELINE"

	Корпус «PARGI», «VALGE»
	Корпус «ROHELINE»

	77 €
	90 €


Цена на 2 дня/ 1 человек

Пакет включает: 
· размещение в двухместном номере (доплата за одноместный 
номер 18,00 € в день)

· питание три раза в день: завтрак, обед и ужин buffet
· утреннюю сауну и утреннее плавание
· посещение комплекса бани и бассейн
· пользование тренажерным залом

Процедуры:
· 2 процедуры (ПО-СУ) из выбора: частичный массаж (20 мин),
релаксационный кабинет,подводный душ-массаж, озокерит, 
парафин для рук, галокамера, светотерапия 

Пакет начинается в день прибытия ужином и заканчивается завтраком перед отъездом.

ПАКЕТ ХОЛОДОЛЕЧЕНИЯ
на 6 дней / 1 человек

	Корпус «PARGI», «VALGE»
	Корпус «ROHELINE»

	267 €
	280 €



Лечение холодом - это уникальная процедура, которая улучшает трудоспособность мышц, амплитуду и скорость движений. Используется как процедура, которая при болях в мышцах и суставах имеет болеутоляюще и противовоспалительное действие.
Лечение холодом (в специальном комнате с температурой -100° до -120 °C) предлагает только в SPA ESTONIA.
Пакет нужно бронировать по крайней мере за 1 неделю перед!
В 2010 году предлагаем время пакета:
	Месяц
	Период

	Март
	14.03-20.03

	Апрель
	11.04-17.04

	Май
	16.05-22.05

	Июнь
	06.06-12.06

	Июль
	11.07-17.07

	Август
	08.08-14.08

	Сентябрь
	19.09-25.09

	Октябрь
	10.10-16.10

	Ноябрь
	14.11-20.11

	Декабрь
	12.12-18.12


Пакет включает: 
· размещение в двухместном номере (доплата за одноместный номер 275 EEK/18,00 € в день) 

· утреннюю сауну и утреннее плавание 

· питание три раза в день: завтрак, обед и ужин buffet 

· посещение комплекса бани и бассейн 

· пользование тренажерном залом 

· Приём и консультация врача 

Процедуры:

· 3 лечебных процедуры в день: лечение холодом в камере 
(-100° до -120° C); частичный массаж (20 мин); водная гимнастика в бассейне или лечебная гимнастика в зале под руководством тренера 

Процедура длится 1,5-3 мин (необходима сухая пляжная или купальная одежда).

ЦЕНЫ ЛЕЧЕБНЫХ ПРОЦЕДУР


	Частичный массаж 
	20 мин.
	10,00 €

	Жемчужная ванна с травами 
	12 мин.
	8,95 €

	Водолечение с грязевым экстрактом 
	12 мин.
	8,95 €

	Ванны СО2 
	10 мин.
	8,95 €

	Ванна для ног
	12 мин.
	6,50 €

	Подводный душ-массаж 
	10 мин.
	10,25 €

	Озокерит
	
	8,95 €

	Свето-терапия
	
	5,10 €

	Парафин для рук
	
	 8,00 €

	Лечение холодом (в камере –100 до –120ºC)
	
	16,00 €

	Местное лечение холодом
	
	 5,10 €

	Физиотерапия (электричество, магнит, тепло, свет)
	
	5,10 €

	Лечебная гимнастика в зале/бассейне с инструктором 
	20 мин.
	5,10 €

	Общий массаж 
	45 мин.
	20,45 €

	Общий массаж 
	60 мин.
	25,60 €

	Лимфатический массаж (частичный) 
	40 мин.
	20,45 €


	Лимфатический массаж 
	75 мин.
	38,35 €

	Точечный массаж ступней ног 
	30 мин.
	19,20 €

	Рефлексология 
	60 мин.
	32,00 €

	Таиландский массаж 
	30 мин.
	19,20 €

	Таиландский массаж 
	60 мин.
	32,00 €

	Медовый массаж (частичный) 
	30 мин.
	22,40 €

	Медовый массаж
	60 мин.
	32,00 €

	Медовый массаж 
	90 мин.
	42,00 €

	Аромамассаж
	60 мин.
	32,00 €

	Аромамассаж
	90 мин.
	42,00 €

	Антицеллюлитный массаж 
	30 мин.
	22,40 €

	Спортивный массаж 
	60 мин.
	28,80 €

	Китайский массаж 
	15 мин.
	12,80 €

	Релаксационный кабинет 
	15 мин.
	6,50 €

	Физиотерапическая капсула 
	20 мин.
	6,50 €

	Физиотерапическая капсула 
	30 мин.
	10,00 €

	Галокамера 
	
	6,50 €

	Галокамера для ребенка 3–14 лет 
	
	3,60 €

	Галокамера для ребенка до 0-2 лет
	
	бесплатно

	Гидроколонотерапия
	
	28,80 €

	Иглотерапия
	
	12,80 €

	Лазеротерапия
	
	10,25 €



Платные консультации и обследования
	Прием врача
	10,00 €

	Прием медсестры
	6,50 €

	Измерение кровяного давления
	1,60 €

	Определение плотности кости
	19,20 €

	Магнитная диагностика по ступне ног
	11,50 €

	
	

	Ультразвуковое исследование и консультация
	38,35 €

	Измерение сахара в крови
	5,10 €

	Определение содержания холестерола
	5,10 €

	Общий анализ мочи 
	5,10 €


Дополнительные услуги и прокат

	Сервировка трапезы в номер на человека
	2,00 €

	Дополнительная кровать для младенца сутки
	8,00 €

	Халаты / сутки
	1,60 €

	Халаты / неделя
	6,50 €

	Палки для ходьбы / сутки
	1,60 €

	Сейф сутки
	1,00 €

	Дополнительный час в номере 1 час
	12,80 €
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